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Рабочая программа внеурочной деятельности «Баскетбол» в 2-3класс.
Пояснительная записка
Программа разработана в соответствии с основными положениями федерального государственного стандарта начального общего образования , концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России и на основе Комплексной программы физического воспитания учащихся В.И. Ляха и А.А.Зданевича (М.: Просвещение, 2012). Программа рассчитана на 1 ч в неделю или 34 занятия в учебный год.
Место программы в образовательном процессе.
В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими
упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувства коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по
баскетболу различного масштаба.
Цели и задачи
Игра в баскетбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств. Цель программы – углубленное изучение
спортивной игры баскетбол.



· Укреплениездоровья;

Основными задачами программы являются:

· Содействие правильному физическомуразвитию;
· Приобретение необходимых теоретическихзнаний;
· Овладение основными приемами техники и тактикиигры;
· Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувствадружбы;
· Привитие ученикам организаторскихнавыков;
· Повышение специальной, физической, тактической подготовки;

Результаты освоения курса внеурочной деятельности
В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
Основная образовательная программа учреждения предусматривает достижение следующих результатов образования:
· личностные результаты — готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности;
· метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
· предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения учебных предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной научной картины мира.
Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению “Баскетбол” является формирование следующих умений:
· определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
· в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению “Баскетбол” - является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):
 Регулятивные УУД.
· Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью учителя, а далее самостоятельно.
· Проговаривать последовательность действий.
· Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.
· Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
· Учиться совместно с учителем и другими воспитанниками давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.
· Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
 Познавательные УУД.	
· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.
· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды.
· Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
 Коммуникативные УУД.
· Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и пониматьречь других.
· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им.
· Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
· Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
· осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности учащихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
· социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
• использовать занятия кружка и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;      • взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении тренировок, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств.                                                                                                                        
Физическое совершенствование
• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);  • выполнять основные технические действия и приёмы игры в баскетбол в условиях игровой деятельности;                                                                                                                                      • выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития
держание программы





Материал программы дается в трех разделах: основы знаний, общая и специальная физическая подготовка; техника и тактика игры.
Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного
времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе и вне ее.
Теоретическая подготовка включает вопросы истории и современного состояния баскетбола, правил соревнований по баскетболу, техники безопасности, а также вопросы, связанные с гигиеническими требованиями.
Физическая подготовка дифференцирована на упражнения общей и специальной подготовки. Техническая подготовка включает упражнения без мяча и с мячом. В состав упражнений с мячом входят передача, прием, ведение и броски по кольцу.
Тактические действия включают действия (индивидуальные и командные) игрока в нападении и защите. Распределение учебного времени по реализации видов подготовки в процессе занятий школьной секции по баскетболу для учащихся представлено в примерном учебном плане.











Учебный план секционных занятий по баскетболу
	№
	Виды спортивной подготовки
	1-й год обучения


	1.
	Теоретическая
	2

	2.
	Техническая
	17

	
	2.1 Подвижные игры с баскетбольным
мячом. Эстафеты
	

	
	2.2 Ловля и передача мяча
	

	
	2.3.Ведение мяча
	

	
	2.4. Броски мяча
	

	3.
	Тактическая
	5

	
	3.1 Действия игрока в нападении
	

	
	3.2 Действия игрока в защите
	

	4.
	Физическая
	4

	
	4.1 Общая подготовка
	

	
	4.2 Специальная
	

	5.
	Участие в соревнованиях по баскетболу
	4

	6.
	Тестирование
	2

	7.
	Итого
	34




Содержательное обеспечение разделов программы

Теоретическая подготовка
1. Развитие баскетбола в России и зарубежом.
2. Общая характеристика сторон подготовкиспортсмена.
3. Физическая подготовка баскетболиста.
4. Техническая подготовкабаскетболиста.
5. Тактическая подготовкабаскетболиста.
6. Психологическая подготовка баскетболиста.
7. Соревновательная деятельность баскетболиста.
8. Организация и проведение соревнований побаскетболу.
9. Правила судейства соревнований побаскетболу.
10. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятийбаскетболом.

Физическая подготовка

1. Общая физическаяподготовка.
Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с партнером, с предметами (набивными мячами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах
(перекладина, опорный прыжок, стенка, скамейка, канат). Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий. Акробатические упражнения (кувырки, стойки, перевороты, перекаты).
2. Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста. Упражнения для развития ловкостибаскетболиста.


Техническая подготовка

1. Упражнения без мяча. Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и в разныхнаправлениях.
Передвижение правым – левым боком. Передвижение в стойке баскетболиста. Остановка прыжком после
ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении. Имитация защитных действий против игрока нападения. Имитация действий атаки против игрока защиты.
2. Ловля и передача мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной рукой с шагом вперед. То жепосле ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в движении. Ловля мяча после отскока. Ловля высоко летящего мяча.Ловля
катящегося мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении.
3. Ведение мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом. То же с изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя наместе.
4. Броски мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и остановки. Двумя руками от груди вбаскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой вбаскетбольную
корзину с места. Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения. Одной рукой в баскетбольнуюкорзину после двух шагов. В прыжке одной рукой с места. Штрафной. Двумя руками снизу в движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении. В прыжке со средней дистанции. В прыжке с дальнейдистанции.
Вырывание мяча. Выбивание мяча.



Тактическая подготовка

Защитные действия при опеке игрока без мяча, с мячом. Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв. Командные действия в защите, в нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями.

Методы и формы обучения Словесные методы:
объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы:
показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмов.
Практические методы:
Метод упражнений; игровой; соревновательный, круговой тренировки.
Формы обучения:
Индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.


Материально- техническое обеспечение
1. Щиты скольцами
2. Стойки дляобводки
3. Гимнастическаястенка
4. Гимнастическаяскамейка
5. Скакалки
6. Гимнастическиематы
7. Мячибаскетбольные
8. Гантели различноймассы
9. Насос ручной соштурцером.










	№ п/ п
	Наименование раздела программы
	Тема занятия
	Кол- во занятий
	Тип занятия
	Вид деятельности
	Требования к уровню
подготовленн ости обучающихся
	Вид
контрол я
	Дата
проведения
	пр им еч ан ие

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	плани
руемы й
	факт
ичес кий
	

	34 недели, 34 занятия,  1 год обучения

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	1
	теория
	История баскетбо ла
	1
	Изучение нового
материала
	История возникновения
баскетбола. Развитие баскетбола Инструктаж по ТБ.
Стойка игрока. Ведение мяча правой и левой рукой на месте.
	Знать историю баскетбола
	текущий
	
	
	

	2
	Техническая подготовка
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	9
	Изучение нового
материала
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Ловля и передача мяча в парах на месте. Бросок мяча одной рукой от плеча с места. Подвижная игра «Мяч –
среднему»
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	3
	
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	
	совершенств ование
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, лицом. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Ловля и передача мяча в парах на месте. Бросок мяча одной рукой от плеча с места.
Подвижная игра «Гонка мячей»
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	4
	
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	
	совершенств ование
	Стойка игрока. Перемещение в стойке боком, Лицом. Ведение мяча правой и левой рукой на месте. Ловля и передача мяча в парах на месте. Бросок мяча
одной рукой от плеча с места. Подвижная игра «Перестрелка»
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	



	5
	
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	
	Изучение нового
материала
	Перемещение в стойке боком, Спиной вперед. Ведение мяча правой и левой рукой в
движении. Ловля и передача мяча в парах в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча в движении. Подвижная игра«Мяч
– соседу»
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	6
	
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	
	совершенств ование
	Перемещение в стойке боком, спиной вперед. Ведение мяча правой и левой рукой в движении. Ловля и передача мяча в парах в движении. Бросокмяча
одной рукой от плеча в движении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	7
	
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	
	совершенств ование
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высоты отскока. Ловля и передача мяча в парах, тройка на месте и в движении. Бросок мяча
одной рукой от плеча с места и в движении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	8
	
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	
	совершенств ование
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высоты отскока. Ловля и передача мяча в парах, тройка на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в
движении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	9
	
	Техника передвижений, ведения, передач,
бросков
	
	совершенств ование
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высоты отскока. Ловля и передача мяча в парах, тройка на месте и в движении. Бросокмяча
одной рукой от плеча с места ив
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	



	
	
	
	
	
	движении. Учебная игра
	
	
	
	
	

	10
	
	Техника передвижений, ведения, передач, бросков
	
	совершенств ование
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высоты отскока. Ловля и передача мяча в парах, тройка на месте и в движении. Бросок мяча одной рукой от плеча с места и в
движении. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	11
	теория
	Правила соревнов
аний
	1
	Изучение нового
материала
	Правила игры в баскетбол

Учебная игра
	Знать правила в мини-
баскетбол
	текущий
	
	
	

	12
	Тактическая подготовка
	Тактика нападени я
	5
	Изучение нового
материала
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5;0)без смены мест Учебная игра
	Уметь выполнять тактические
действия
	текущий
	
	
	

	13
	
	Тактика нападени я
	
	совершенств ование
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5;0)без смены мест Учебная игра
	Уметь выполнять
тактические действия
	текущий
	
	
	

	14
	
	Тактика нападени я
	
	Совершенствование
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5;0)без смены мест. Нападение через
заслон Учебная игра
	Уметь выполнять тактические
действия
	текущий
	
	
	

	15
	
	Тактика нападени я
	
	совершенств ование
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5;0)без смены мест. Нападение через
заслон Учебная игра
	Уметь выполнять тактические
действия
	текущий
	
	
	

	16
	
	Тактика нападени я
	
	совершенств ование
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0)без
смены мест. Нападение через заслон Учебная игра
	Уметь выполнять
тактические действия
	текущий
	
	
	

	17
	Тактическая подготовка
	Участие в
соревнов
	4
	игра
	Совершенствование тактических и технических приемов в
соревнованиях
	Уметь выполнять
тактические
	текущий
	
	
	



	
	
	аниях
	
	
	
	действия в
игре
	
	
	
	

	18
	
	Участие в соревнованиях
	
	игра
	Совершенствование тактических и технических приемов в соревнованиях
	Уметь выполнять тактические действия в
игре
	текущий
	
	
	

	19
	
	Участие в соревнованиях
	
	игра
	Совершенствование тактических и технических приемов в соревнованиях
	Уметь выполнять тактические действия в
игре
	текущий
	
	
	

	20
	
	Участие в соревнованиях
	
	игра
	Совершенствование тактических и технических приемов в соревнованиях
	Уметь выполнять тактические действия в
игре
	текущий
	
	
	

	21
	ОФП
	Развитие двигательных
качеств
	4
	Изучение нового
материала
	Пробегание отрезков 40,60,100,200 м. кросс 1000 м.
Учебная игра
	Уметь выполнять беговые
упражнения
	текущий
	
	
	

	22
	
	Развитие двигательных
качеств
	
	совершенств ование
	Пробегание отрезков 40,60,100,200 м. кросс 1000 м.
Учебная игра
	Уметь выполнять
беговые упражнения
	текущий
	
	
	

	23
	
	Развитие двигательных
качеств
	
	совершенств ование
	Пробегание отрезков 40,60,100,200 м. кросс 1000 м.
Учебная игра
	Уметь выполнять беговые
упражнения
	текущий
	
	
	

	24
	
	Развитие двигательных
качеств
	
	совершенств ование
	Стартовые рывки с места.
Повторные рывки на
максимальной скорости на отрезках до 20 м. ускорение из различных исходных положений.
Пробегание отрезков 40,60 м.
	Уметь выполнять беговые упражнения
	текущий
	
	
	



	
	
	
	
	
	кросс 1000 м. Учебная игра
	
	
	
	
	

	25
	Техническая подготовка
	Техника передвижений ведения, передач, бросков
	9
	Изучение нового
материала
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя
руками от груди, с отскоком от пола в парах на месте. Бросок мяча после ведения два шага.
Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	26
	
	Техника передвижений ведения, передач, бросков
	
	совершенств ование
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой от плеча,двумя
руками от груди, с отскокомот пола в парах на месте. Бросок мяча после ведения двашага
Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	14.03
	
	

	27
	
	Техника передвижений ведения, передач, бросков
	
	совершенств ование
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя
руками от груди, с отскоком от пола в парах на месте. Бросок мяча после ведения два шага.
Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	28
	
	Техника передвижений ведения, передач, бросков
	
	совершенств ование
	Остановка двумя шагами и прыжком. Ведение мяча с разной высотой отскока. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя
руками от груди, с отскоком от пола в парах на месте. Бросок мяча после ведения два шага Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	29
	
	Техника
передви
	
	совершенств
ование
	Остановка двумя шагами и
прыжком. Ведение мяча с разной
	Уметь
выполнять
	текущий
	
	
	



	
	
	жений ведения, передач, бросков
	
	
	высотой отскока. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком от пола в парах на месте. Бросок
мяча после ведения два шага. Учебная игра
	технические приемы
	
	
	
	

	30
	
	Передача мяча
	
	Изучение нового
материала
	Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча
после ведение два шага. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	31
	
	Передача мяча
	
	совершенств ование
	Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча
после ведение два шага. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	32
	
	Передача мяча
	
	совершенств ование
	Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча
после ведение два шага. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	

	33
	
	Передача мяча
	
	совершенств ование
	Ведение мяча с изменением направления. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя руками от груди, с отскоком от пола в тройках. Бросок мяча
после ведение два шага. Учебная игра
	Уметь выполнять технические приемы
	текущий
	
	
	



	34
	тестирование
	Развитие двигательных
качеств
	2
	контрольны й
	Прием контрольных нормативов по ОФП
Учебная игра
	Выполнять
контрольные нормативы
	итоговы й
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MyHuuMnanbHoe KaseHHoe o6leobpasoBaTenbHoe yupexaeHue
«YcTb — Yitckan cpeHan obweobpasosaTenbHan WKona»
LleIMHHOro MYHULMNANbHOTO OKpyra

KypraHckoi obnactu

MpuHaTa YTBEPXKOAKO
Ha 3acepaHuun %M-DQKT ;Y,«A#cn — Yitckaa COLW»
MEeTOAMYeCcKoro coseTa b, & A A.A. BaHwwKos/

npotokon Nel
OT « 26» asrycra 2022r npukas, ‘ot « 01» ceHTabpa 2022r Ne 190

JlomoJIHMTEJIbHAA 001epa3BuBalONIasi
nporpaMma

CIIOPTHBHOW HANPAaBJEHHOCTH

«IOnbIi 0ackeT00IMCT»
Bospacr o6yuyaromuxcs: 8 jger
Cpok peanausanun: 1 roga

ABTOp — coctaButens: boapkuHa T.M.
yuuteno GU3NYECKOM KyNbTypbl

2022r




