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Программа деятельности
Школьного спортивного клуба
« Меридиан»







с. Усть-Уйское 2024
                                      

Положение 
о спортивном клубе в  МКОУ «Усть-Уйская СОШ»

1. Общие положения

1.1 Настоящее положение разработано в соответствии с:
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ.
- Федеральным законом «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ.
- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об утверждении порядка осуществления деятельности школьных спортивных клубов и студенческих спортивных клубов» от 13 сентября 2013 года № 1065.
- Методическими рекомендациями Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации «По созданию и организации деятельности школьных спортивных клубов» от 10 августа 2011 г. № МД-1077/19 (НП-02-07/4568).
1.2. Спортивный клуб (далее - Клуб) являясь наиболее перспективной современной организационной формой развития массовой физической культуры, спорта и туризма среди учащихся, и реализует общие цели и задачи, определённые уставом образовательного учреждения. 
1.3. Клуб призван, средствами физической культуры и спорта, всемерно способствовать сохранению здоровья детей и подростков, повышению их работоспособности, готовности к защите Родины, формированию у них высоких нравственных качеств, организации досуга.	
1.4. Клуб открыт в образовательной организации с учетом интересов обучающихся, высокого уровня организационной деятельности педагогического коллектива. 
1.5. Клуб имеет свою символику, название, эмблему, единую спортивную форму, штамп и бланк установленного образца. 
1.6. Образовательная организация (МКОУ « Усть-Уйская СОШ»), при которой создан физкультурно-спортивный клуб, оказывает материально-техническое обеспечение и оснащение образовательного процесса, оборудование помещений клуба в соответствии с государственными и местными нормами и требованиями. 
        1.7. Образовательная организация ,при котором создан физкультурно-спортивный клуб, осуществляет контроль за его деятельностью.
1.6. Условием открытия Клуба служат следующие критерии:
- наличие материально-технической спортивной базы (спортивный зал, спортивная площадка и т.д.), а также их оснащение спортивным инвентарем и спортивным оборудованием;
- наличие в школе не менее 3-х спортивных секций по видам спорта;
- активное участие в спортивно-массовых мероприятиях и соревнованиях;
- наличие квалификационных кадров.	
1.8. В своей практической деятельности Клуб руководствуется настоящим положением.


2. Структура

2.1. Общее руководство деятельностью Клуба  осуществляет руководитель Клуба, назначенный приказом руководителя образовательного учреждения или решением общественного объединения.
2.2. Непосредственное организационное и методическое руководство осуществляет руководитель Клуба. 
2.3.Деятельность руководителя Клуба  регламентируется должностными обязанностями.
2.4. Руководство работой в классах осуществляют физкультурные организаторы (физорги), избираемые на учебный год, в командах - капитаны, избираемые сроком на один год, спортивный сезон или на время проведения спортивного мероприятия; в судейских коллегиях - судейские бригады по видам спорта, избираемые сроком на один год или на время проведения физкультурно-спортивного мероприятия.
2.5. Клуб  ежегодно на своем собрании избирает Совет (далее – Совет Клуба) из 3-6  человек (секретарь, представитель коллегий судей, иные члены Совета). В Совет Клуба  могут входить учащиеся. Совет Клуба руководит работой Клуба. Между членами Совета Клуба распределяются обязанности по руководству комиссиями: спортивно-массовой работы, организационно-методической работы, пропаганде физической культуры и спорта, подготовке общественных инструкторов и судей, хозяйственной, шефской и др.

3. Организация и содержание работы Клуба

3.1. Основными направлениями в работе Клуба являются: 
- привлечение обучающихся к занятиям физической культурой и спортом;
- открытие спортивных секций;
- воспитание у детей и подростков устойчивого интереса к систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом, к здоровому образу жизни;
- укрепление и сохранение здоровья при помощи регулярных занятий в спортивных кружках и секциях, участие в оздоровительных мероприятиях;
- организация здорового досуга обучающихся;
- организация и проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий в образовательной организации.
3.2. Занятия в спортивных секциях проводятся в соответствии с дополнительными образовательными программами и учебными планами.
4. Материально-техническая база

4.1. Для проведения физкультурно-оздоровительной работы в Клубе используется спортивный инвентарь и оборудование, спортивный зал и спортивная площадка  МКОУ «Усть-Уйская СОШ»



5. Права и обязанности воспитанников Клуба

5.1. Воспитанники Клуба имеют право:
- бесплатно пользоваться спортивным инвентарем, оборудованием и спортивными сооружениями, а также методическими пособиями;
- получать консультации;
- избирать и быть избранными в Совет Клуба;
- вносить предложения по совершенствованию работы Клуба.
5.2. Воспитанник Клуба обязан:
- соблюдать установленный порядок;
- соблюдать правила техники безопасности при проведении занятий;
- бережно относиться к имуществу и спортивному инвентарю;
- показывать личный пример здорового образа жизни.

6. Документация Клуба, учет и отчетность

6.1. В своей деятельности Клуб руководствуется своим планом работы, календарным планом спортивно-массовых, оздоровительных и туристских мероприятий образовательной организации, района и т.д. 
6.2. Клуб должен иметь:
- положение о Клубе;
- приказ по образовательной организации об открытии Клуба;
- положение о Совете Клуба;
- списки физоргов;
- списки воспитанников спортсменов
- информационный стенд о деятельности Клуба (название, эмблема, календарный план мероприятий, экран проведения внутришкольных соревнований, поздравления победителей и призеров соревнований);
- дополнительные образовательные программы, учебные планы, расписания занятий;
- журналы групп, занимающихся в спортивных секциях;
- годовые отчеты о проделанной работе;
- протоколы соревнований по видам спорта, положения о соревнованиях и других мероприятиях;
- контрольно-переводные нормативы и протоколы тестирования;
- результаты и итоги участия в соревнованиях образовательной организации, района, округа и т.д.;
- протоколы заседаний Совета Клуба;
- инструкции по охране труда и при проведении учебно-тренировочных занятий и спортивно-массовых мероприятий;
- должностные инструкции.






















Пояснительная записка
Данная программа рассчитана на учащихся 5-11 классов. Программа Школьного спортивного клуба « Меридиан» разработана в соответствии с требованиями к программе формирования экологической культуры, здорового образа жизни.
Программа направлена на привлечение обучающихся общеобразовательного учреждения к систематическим занятиям физической культурой и спортом; на формирование у обучающихся здорового образа жизни, их успешную социализацию .
Программа позволяет решать задачи физического воспитания школьников на протяжении всего срока обучения в школе, формируя у учащихся целостное представление о физической культуре, ее возможностях.
Цель данной программы - создание условий для сохранения, укрепления и развития физического, психологического и социального здоровья обучающихся, формирование у них здоровьесберегающего мышления и интереса к физической культуре и спорту. 

Задачи:
 - разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в образовательной организации в рамках учебной и внеучебной деятельности; 
- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья;
 - организация физкультурно-спортивной работы образовательной организации во внеучебное время; 
- пропаганда и активное внедрение физической культуры, здорового образа жизни в повседневную жизнь обучающихся;
-участвовать в планомерной и систематической подготовке школьников к сдаче норм ГТО.





Виды деятельности обучающихся в рамках данной программы: игровая, познавательная, досугово – развлекательная  деятельность, проблемно-ценностное общение, социальное творчество, спортивно- оздоровительная деятельность. 
Управление и мониторинг ШСК «Меридиан»
	Руководитель ШСК
	Рамазанов Ж.Ж.
	Учитель ФК

	Заместитель руководителя ШСК
	Рамазанова М.Ж.
	Ученица 10 класса 

	Агитационно – просветительская работа
	Черенкова Д.Д
	Ученица 9 класса

	Организация и проведение утренней зарядки
	Горячев А.А
	Ученица 11 класса





План работы ШСК « Меридиан»
	№
п/п
	Мероприятие
	Сроки проведения
	Ответственный

	1
	Подготовка документации спортивного клуба на 2024-2025 учебный год
	сентябрь
	Руководитель и заместитель совета

	2
	Заседание совета школьного клуба
	1 раз в четверть
	Совет клуба

	3
	Проведение Дня Здоровья
	сентябрь
	Члены клуба

	4
	Проведение школьных соревнований 
	В течение года
	Члены клуба

	5
	Участие в районных соревнованиях, подведение итогов
	В течение года
	Школьные спортивные команды

	6
	Выступление на общешкольных линейках членов совета клуба об итогах работы
	В течение года
	Совет клуба

	7
	Поощрение особо отличавшихся учащихся
	В течение года
	Руководитель клуба

	8
	Агитационно – просветительская работа
	В течение года
	Совет клуба

	9
	Отчет о работе спортивного клуба на заседании педсовета
	В течение года
	Руководитель клуба

	10
	Итоги работы за год
	Май
	Руководитель клуба

	11
	Мероприятие, посвященное окончанию учебного года
	Май
	Совет клуба




План спортивных мероприятий на 2024-2025 учебный год
Внутришкольные и районные соревнования
	№
п/п
	Вид программы
	Сроки

	1
	Л/атлетический кросс
	сентябрь

	2
	Настольный теннис
	октябрь

	3
	Мини-футбол
	декабрь

	4
	Пионербол, баскетбол(с родителями)
	В течение года

	5
	Шахматы
	май

	6
	Баскетбол
	ноябрь

	7
	Лыжные гонки
	Февраль-март

	8
	Легкая атлетика
	май















	№
п/п
	Название/
руководитель
	Возраст/
класс
	               Дни недели/ время занятий

	
	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1.
	ОФП
(легкая атлетика, игровые виды спорта, общая физподготовка)
	12-18 лет/
5-11 классы
	2-3 часа
	
	2-3 часа
	
	2-3 часа


Расписание работы спортивных секций в Школьном спортивном клубе «Меридиан»
На 2024-2025 учебный год

Список учащихся:
1.Клюшин Сергей
2.Габдулвалиев Иван
3.Паклин Вадим
4.Нургазин Самат
5.Черенкова Дарья
6.Минькин Данил
7.Алютин Максим
8.Меркулова Дарья
9.Горохов Миша
10.Горячев Алексей
11.Меркулова Таисия
12.Лебедева Анна
13.Паклина Арина
14.Клепиков Максим
15.Анчугова Олеся
16.Рамазанова Милена

17.Жусупова Алена
18.Хамзина Карина
19.Меркулова Юлия
20.Черенкова Лена





















Планируемые результаты: в процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры здоровья у учащихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты.
Личностные результаты:обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия.

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека;
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и психическому здоровью;
- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой жизни.
Метапредметные результаты: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с людьми;
- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на здоровье;
- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность;
- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья;
- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими.






Протокол
№1 от « 5 » сентября 2024 года

Заседания школьного спортивного клуба

 1. Выборы состава Совета, распределение обязанностей
2.Выступление  руководителя ШСК Рамазанова Ж.Ж о выборах состава Совета спортивного клуба, о распределении обязанностей членов Совета.
3.Выбрать в состав Совета клуба 

	Заместитель руководителя ШСК
	Рамазанова М.Ж.
	Ученица 10 класса

	Агитационно – просветительская работа
	Черенкова Д.Д
	Ученица 9 класса

	Организация и проведение утренней зарядки
	Горячев А.А
	Ученица 11 класса



4.Составление плана работы на 2024-2025 учебный год

Выступление председателя клуба , о плане работы Совета и клуба на 2024-2025
Решили: план работы клуба на 2024-2025 учебный год утвердить
 Организация проведения спортивных мероприятий в соответствии с планом
работы школы и управления образования.




Председатель собрания                              Секретарь
Рамазанов Ж.Ж 












