


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план МКОУ»Усть-Уйская СОШ» на 2023-2024 учебный год является 
частью образовательной программы среднего общего образования МКОУ «Усть-Уйская 
СОШ.».

Учебный план определяет содержание образовательной деятельности в школе, 
устанавливает перечень учебных предметов, объем учебного времени, отводимый на 
изучение по уровням образования и учебным годам, формы промежуточной аттестации.
        Учебный план школы составлен на основе следующих документов:

       "Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О     направлении информации"    
(Дополнение к методическим рекомендациям по введению федеральных основных общеобразовательных 
программ)"
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023 № 244 "О внесении изменений в 
Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"
Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене методических 
рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки 
обучающихся образовательных учреждений»
Приказом Минпросвещения РФ от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении
федеральной образовательной программы среднего общего образования»;
Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников"
(зарегистрирован 01.11.2022 № 70799)

• Внесение изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732;

• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения РФ № 03-871 
от 17.06.2022 г. об организации внеурочной деятельности «Разговор о важном»

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115;

• Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 17.05.2012 № 413;

• Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 2.4.2.3648-20);

• Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 
из числа языков народов Российской Федерации».



• Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона 
"Об образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя 
редакция)

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 декабря 2014 г. N 1601 "О 
продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за 
ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения 
учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом 
договоре" (с изменениями и дополнениями);

• »;
• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;
• Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г.№1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации»;
• Образовательной программы основного общего образования МКОУ «Усть-Уйская 

СОШ.»

Учебный план программы среднего общего образования, обеспечивает реализацию 
требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 
неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов,  учебных модулей.
. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Согласно требованиям п.15 ФГОС СОО 
обязательная часть составляет 60 %, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, – 40 % от общего объема основной образовательной программы. Для достижения 
целей основной образовательной программы МКОУ «Усть-Уйская СОШ.» используются 
возможности учебного плана (в т.ч. элективные курсы), внеурочной деятельности, 
внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных мероприятий, проектной 
деятельности, часов общения, праздников, организация праздников выставок, подготовка и 
проведение  концертов,  социальные и гражданские акции и т.д.).

Учебный    план     разработан     в соответствии     с требованиями     ФГОС     СОО, ФОП 
СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.   Количество   часов   по предметам   рассчитано 
на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной 
неделе и 68 учебных недель за два учебных года.

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки 
технологического, социально-экономического, естественно -научного и гуманитарного 
профилей.

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального 
профиля при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей школа 
определила 3 предмета на углубленном уровне: алгебра, русский язык, химия

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литература»:
Учебный предмет «Русский язык» представлен на базовом уровне в объеме: в 10-11 
классах – 3 часа в неделю;

Учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне– 3 часа в неделю.
2 «Иностранные языки».

Данная предметная область включает в себя учебные предметы: «Иностранный язык», 
данный предмет изучается на базовом уровне в количестве 3 часа в неделю .

https://1zavuch.ru/%23/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/%23/document/97/502840/
https://1zavuch.ru/%23/document/97/502840/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/%23/document/99/573500115/


«Математика и информатика».

Включает в себя учебные предметы: «Алгебра и начала математического анализа»,
«Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика».
Учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» представлен в углубленном 
объеме 3 часа   в неделю. Учебный предмет «Химия» представлен на углубленном уровне в 
объеме 3 часа в неделю. Учебный предмет «Русский язык» на углубленном уровне 3 часа в 
неделю. Учебный предмет «Вероятность и статистика» представлен в объеме 1 час в неделю.

2. «Естественно-научные предметы».

Эта область включает в себя учебные предметы: «Биология», «Физика», «Химия». Учебный 
предмет «Биология» представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю. Учебный 
предмет «Физика» представлен на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю. Учебный 
предмет «Химия» представлен на углубленном  уровне в объеме 3 часа в неделю .

3. «Общественно-научные предметы».

Данная   предметная    область    включает    в    себя    учебные    предметы:    «История»,
«Обществознание», «География». Учебный предмет «История» представлен на базовом 
уровне в объеме 2 часа в неделю Учебный предмет «Обществознание» представлен на 
базовом уровне в объеме 2 часа в неделю. Учебный предмет «География» представлен на 
базовом уровне в объеме 1 час в неделю.

4. «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»

Область включает в себя учебные предметы: «Физическая культура» и «Основы 
безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» представлен на 
базовом уровне в объеме 2 часа в неделю, . Учебный предмет «Основы безопасности 
жизнедеятельности» представлен на базовом уровне в объеме 1 час в неделю и  1 час во 
внеурочной форме предмета »Основы НВП»  для учащихся 10 класса, с целью пробудить 
интерес обучающихся к службе и профессии защищать Родину, через изучение основ знаний 
обьясняющих их историю создания Вооруженных  Сил России, их структуру, функции  ,место 
и роль в обеспечении  национальной  безопасности, а также правовую основу и сущность 
военной службы.

5. «Индивидуальный проект».

В качестве обязательного компонента учебного плана СОО является индивидуальный 
проект. Данный предмет представлен   на базовом уровне в объеме 1 час в неделю в 10 
классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной..

6. «Индивидуальный проект».

В качестве обязательного компонента учебного плана СОО является индивидуальный 
проект. Данный предмет представлен   на базовом уровне в объеме 1 час в неделю в 10 
классе. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной..



Часть, формируемая участниками образовательных отношений

         По запросам обучающихся и родителей школа определила 5 предметов в части, 
формируемой участниками образовательных отношений: учебный предмет «Русский язык» на 
углубленном уровне 3 часа в неделю. «Химия в задачах и упражнениях» в объеме 1 час в 
неделю в 10 классе. Учебный предмет  «Обществознание»: «Гражданин и право»   в объеме 1 
час в неделю в 10 классе. «Человек в социально – экономических отношениях»  в объеме 1 час 
в неделю в  11 классе. Учебный предмет «История»: «Великая отечественная война» в объеме 
1 час в неделю в 10 классе, «Личность в истории XX века» в объеме 1 час в неделю в 11 
классе. Учебный предмет «Биология» в целях усиления Федерального компонента в объеме 1 
час в неделю в 10 классе.

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 
для 5-дневной учебной недели

5-ти дневная неделя
Количество часов в 
неделю

Предметная 
область

Учебный предмет Уровень

10 класс 11 класс
Обязательная часть  Базовый Углубл.   

Русский язык Б 2 2Русский язык 
и литература Литература Б 3 3
Иностранные 
языки

Иностранный язык Б 3 3

Алгебра и начала 
математического 
анализа

Б 2 3

Геометрия Б 2 1
Вероятность 
и статистика

Б 1 1

Математика 
и информатика

Информатика Б 1 1
Физика Б 2 2

Химия Б 1 1

Естественно-
научные 
предметы

Биология Б 1 1
История Б 2 2
Обществознание Б 2 2

Общественно-
научные 
предметы География Б 1 1

Физическая культура Б 2 2Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Б 1 1

 Индивидуальный 
проект

 1  

ИТОГО  27 26



Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык 
и литература

Русский язык У У 1 2

Алгебра и начала 
математического 
анализа

У Б 1Математика 
и информатика

Геометрия Б У 1

Химия У У 2 2Естественно-
научные 
предметы Биология У У 1 1

История У У 1 1Общественно-
научные 
предметы Обществознание У У 1 1

Итого
 

7 8

Учебные недели  34 34

Всего часов  34 34

Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами

 34 34

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10-11-х классах 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами в 
часах, итого

 2312



Сетка часов  к учебному плану среднего общего образования
МКОУ «Усть – Уйская средняя общеобразовательная школа»

ФГОС СОО 10 класс -11 класс
Универсальный профиль (базовый  с углубленным изучением предмета

 «Русский язык»)

Предметные
области Учебные предметы

Уровень Кол-во 
часов в 
неделю

2022/2023г

Кол-во 
часов 

внеделю

2023/2024г

Кол-
во 

часов
в год

Кол-
вочас

ов
10-

11кл.
Русский язык Б 1 1 34 68Русский язык и

литература Литература Б 3 3 102 204
Иностранные
языки

Иностранныйязык
(английский) Б 3 3 102 204

Математика и 
информатика

Математика: 
алгебра и начала
анализа, геометрия

Б 4 4 170 340

Информатика и ИКТ Б 1 1 34 68

История Б 2 2 68 136
Обществознание Б 2 2 68 136

Общественные
науки

Геграфия Б 1 1 68 136
Физика Б 2 2 68 136
Химия Б 1 1 34 68
Биология Б 1 1 34 68

Естественные
науки

Астрономия Б - 1 0/34 34
Основы
безопасности
жизнедеятельности

Б 1 1 34 68
Физическая 
культура, экология 
и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура Б 3 3 102 204

Индивидуальный
проект 1 1 34 68

Итого: 26 27 1020 1938
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Дополнительные учебные предметы и  курсы по выбору
Русский язык и 
литература

Русский язык У 2 2 68 136

Математика Б 1 1 34 68Математика и 
информатика Информатика ЭК 1 - 34 34

Химия Б 2 2 68 136Естественные науки
Биология Б 1 1 34 68
Русский язык
«Совершенствование 
языковой грамотности 
учащихся»

ЭК -       1 34 68Курсы по выбору 
(элективные курсы и 
факультативные 
курсы)

История 
«Личность в истории 
ХVIII – XIX века»

ЭК 1 - 34 68

Превентивный модульный курс: «Профилактика  
употребления психоактивных веществ, предупреждение 
распространения ВИЧ – инфекций»- «Черное и белое»

Интегрировано 8 часов в год в учебных 

предметах: физическая культура

8 7 306 578
Итого 34 34 1258 2516

Предельно допустимая учебная нагрузка
при шести дневной учебной неделе 2516 (34/34)



Календарный учебный график  среднего общего образования на 
2023-2024 учебный год

Занятия проводятся в одну (первую) смену. 
Обучение осуществляется по полугодиям. 
Продолжительность урока:
10-11 классах - 40 минут.
Продолжительность перемен: продолжительность перемен между уроками составляет не менее 
10 минут. После 2 и 3 уроков проводятся две перемены по 20 минут каждая.
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 20 
минут.
Расписание уроков: расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 
определенной Гигиеническими нормативами.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

10кл-34 часов;
11кл-34 часов.
Календарные периоды учебного года

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года
1.2. Дата окончания учебного года: 28 мая 2024 года
1.3. Продолжительность учебного года: 10-11 классы – 34 недели.
1.4. Продолжительность учебной недели: 5 дней

2. Периоды образовательной деятельности
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях

10-11 классы

ДатаУчебный период
Начало Окончание

Продолжительность

1 четверть 01.09.2023г. 27.10.2023г. 8
2 четверть 07.11.2023г. 29.12.2023г. 8
3 четверть 08.01.2024г. 15.03.2024г. 10
4 четверть 25.03.2024г. 28.05.2024г. 8
И того в учебном году 34

2.2.Продолжительность каникул, праздничных дней

ДатаКаникулярны йпериод
Начало Окончание

Продолжительность 
каникул,

праздничных и
выходных дней в 
календарных днях

Осенние каникулы 28.10.2023г. 05.11.2023г. 9
Дополнительные(праздничные дни) 06.11.2023г. 1
Зимние каникулы 30.12.2023г. 07.01.2024г. 9
Дополнительные(праздничные дни) 23.02.2024г., 08.03.2024г. 2
Весенние каникулы 16.03.2024г. 24.03.2024г. 9
Дополнительные(праздничные дни) 01.05.-03.05.2024гг.,

09.05.-10.05. 2024гг.
5

Летние каникулы 29.05.2024г. 31.08.2024г. Не менее 8
недель



3. Организация промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в 10-11 классах в апреле – мае 2024 года 
без прекращения образовательной деятельности по всем предметам (модулям) учебного 
плана в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке проведения 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 
«Усть – Уйская СОШ». В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация пройдет с 
01.04.2024г. по 15.05.2024 г.г



УЧЕБНО - МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС
(среднее звено) 

кла
сс

предмет
Программа  год

Автор, название учебников
издат–во,  год

Кол - во
уч-ся

Кол- во 
учеб.

по 
библ-ке

10 Русский 
язык

Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Рыбченкова Л.М.
Русский язык. Учебник для 10-11 
классов М: Просвещение,  
2021

8

6

10 Литература Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Коровин В.И. и др.
Литература. Учебник для 10 класса. 
Москва, Просвещение. 
2020

8

10

10 Английский 
язык

Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Афанасьева О.В., Дули Д. и др
Английский язык. Учебник для 
10 класса.
М.: Просвещение, 
2020 г.

8

10

10 Математика Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Мерзляк А.Г., Нормировский Д.А.
Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
М.: «Вентана – Граф»
2020
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.
Геометрия. 10—11 классы. М.: 
Просвещение,
2021

8

8
10

8

10 Информатик
а и ИКТ

Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Босова Л.Л., Босова А.Ю.
Информатика. Учебник для 10 класса. 
М.: БИНОМ. Лаборатория знаний
2020

8

10

10 История Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Волобуев О.В., Карпачёв С.П.
История России: начало XX – XXI века. 
Базовый уровень. Учебник для 10 класса.  
М.: Дрофа,
 2020

Сорока – Цюпа О.С.
История. Всеобщая история. Новейшая 
история. Учебник для 10 класса. М.: 
Просвещение,
2020
2021 

8

8

10

10
8

10 Обществозн
ание

Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Боголюбов Л.Н.
Обществознание. Учебник для 10 класса. 
М.: Просвещение.
2021 г.

8

8



10 География Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Максаковский В.П.
География. Учебник для 10 – 11 классов  
класса. М.: Просвещение, 
2021

8

5

10 Физика Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Мякишев Т.Я., Буховцев Б.Б. и др.
Физика.10 класс. М.: Просвещение,
 2020 

8

10

10 Химия Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.
Химия. Учебник для 10 класса. М.: 
Просвещение, 
2020 г.

8

10

10 Биология Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Пасечник В.В.
Биология. Учебник для 10 класса. М.: 
Просвещение,
2020 

8

10

10 Технология Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Симоненко В.Д.
Технология. 10-11 классы. М.: Вентана- 
Граф, 
2020 г.

8

10

10 ОБЖ Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Ким С.В., Горский В.А.
Основы безопасности 
жизнедеятельности. Учебник для 10 
класса. М.: Просвещение, 
2021

8

8

10 Физическая 
культура

Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Лях В.И.
Физическая культура. 10-11 классы.
М.: Просвещение, 
2020 г.

8

10

11 Русский 
язык

Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Власенков А.И., Рыбченкова Л.Н.
Русский язык. Учебник для 10-11 
классов М.: Просвещение,  
2020 г., 
 

4

10

11 Литература Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Коровина В.И.
«Литература» Учебник для 11 класса. , 1. 
2 ч.ч.,М.: Просвещение,
 2021 г.

4

8

11 Английский 
язык

Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Афанасьева О.В., 
Михеева И.В.
Английский язык. Учебник для 
11 класса.
М.: Просвещение, 
2021 г.

4

8



11 Математика Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Мерзляк А.Г., Номировский Д.А.
Алгебра и начала математического 
анализа. 11 класс.
М.: Просвещение, 
2021 г.
Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф.
Геометрия. 10—11 классы. М.: 
Просвещение,
2020
  

4

4
8

10

11 Информатик
а и ИКТ

Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Макарова Н.В., Николайчук Г.С. и др.
Информатика. Учебник для 10 класса. 
М.: питер - Пресс
2010

4 7

5

11 История Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Мединский В.Р., Торкунов А.В.
История России. 1945 год – начало XXI 
века. Учебник для 11 класса. М.: 
Просвещение,
2023
Левандовский А.А., Щетинов Ю.А., 
Мироненко С.В.
История России, Учебник для 11 класса. 
М.: Просвещение, 
2009
Сороко– Цюпа О.С.
История. Всеобщая история. Новейшая 
история. 1946 г. – начало XXI в. Учебник 
для 11 класса. М.: Просвещение,
2021
Сороко– Цюпа О.С., Сороко – Цюпа А.О.
История. Всеобщая история. Новейшая 
история. 1946 г. – начало XXI в. Учебник 
для 11 класса. М.: Просвещение, 
2022

4

4

4

4

12

8

6
11 Обществозн

ание
Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Боголюбов Л.Н.
Обществознание. Учебник для 11 класса. 
М.: Просвещение.
2008 г.

4

12

11 География Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Максаковский В.П.
География. Учебник для 10 – 11 классов  
класса. М.: Просвещение, 
2021

4

3

11 Физика Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Мякишев Т.Я., Петрова М.А.
Физика. 11 класс. Москва, Просвещение, 
2021
 

4

8

11 Астрономия Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Воронцов – Вельяминов Б.А.
Астрономия. Учебник для 11 класса.
М.: Дрофа
2018

4

10



11 Химия Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Руддзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.
Химия. Учебник для 11 класса. М.: 
Просвещение,
 2021 г.

4

8

11 Биология Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Пасечник В.В.,Каменский А.А.
Биология. Учебник для 11 класса. М.:, 
Просвещение,
2021 

4

8

11 Технология Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Симоненко В.Д.
Технология. 11 класс. М.: Вентана- 
Граф, 
2006 г
2008 г.

4

5
2

11 ОБЖ Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г 

Ким С.В., Горский В.А.
Основы безопасности 
жизнедеятельности. Учебник для 11 
класса. М.: Просвещение, 
2021

4

8

11 Физическая 
культура

Федеральная 
образовательная 
программа основного 
общего образования, 
2023 г

Лях В.И., Зданевич А.А.
Физическая культура. 10-11 классы.
М.: Просвещение, 
2021 г.

4

8




